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La atención integral en la adolescencia
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Atención integral

Escucha activa

No juzgar

Emponderar

Entrevista 
motivacional

A solas, confidencial, 
preguntas abiertas, 

acompañar en su decisión

Abordaje integral

Bio-psico-social

Seguimiento hasta el alta 
(aunque derivemos)
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Introducción (I)
¿Nueva adicción o nuevo soporte?



Introducción (II)

• Tiempo
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Definición (I)

Uso frecuente CAI≠

Psicopatología
Tolerancia
S. Abstinencia
P. Control
Ocultación
Abandono
Alivio de malestar
(Golberg, Young)

Bickham DS. Current Research and Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 2021;9(1):1-10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/

motivación

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/


Definición (II)

Conceptos heterogéneos

Teléfono

Internet

Juegos 
Off line

• Apuestas

• Videojuegos

• Pornografía

• Búsqueda de información

• Ver vídeos

Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF): Prevalence and Relationship with Online Gambling and Quality of Life. 
2020. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/ Bickham DS. Current Research and Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 
2021;9(1):1-10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/


Definición (III)

Múltiples términos

Internet 
Addiction

Compulsive 
Internet Use

Pathological 
Internet Use

Problematic Interactive Media Use (PIMU)

Uso problemático de Internet General (UPIG)

Uso problemático de Internet Específico (UPIE)

Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF): Prevalence and Relationship with Online 
Gambling and Quality of Life. 2020. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/ Bickham DS. Current Research and Viewpoints 
on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 2021;9(1):1-10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/


Expertos de la red europea para el uso 
problemático de Internet (I)

1.General: Problematic Interactive Media Use (PIMU). (Uso problemático de medios digitales).

2.Específico:

1.Trastornos por vídeojuegos (negociación excesiva en el mercado de valores)*

2.Trastorno por compras on line.

3.Cibercondría.

4.Trastorno de comportamiento sexual compulsivo (uso problemático de la pornografía on line)*. 

5.Ciberacosar.

6.Uso problemático de RRSS.

7.Acaparador digital.

Unificación de términos

• Comportamientos impulsivos (redes sociales, pornografía, juego, cibersexo, apuestas, compras 
compulsivas)

• Comportamientos compulsivos (cibercondría o acaparador digital)

Unificación de definiciones.

Fineberg NA, et all. Advances in problematic usage of the internet research - A narrative review by experts from the European network for problematic

usage of the internet. Compr Psychiatry. 2022 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/


Expertos de la red europea para el uso 
problemático de Internet (II)
• Unificación de instrumentos de medida:

• Escala de Uso Compulsivo de Internet (Compulsive Internet Use Scale) CIUS

• Trastorno de juego en Internet IGTD-10

• Actividades sexuales on line PPCS 18

• Trastorno por el uso de redes sociales SMD-9

• Adicción a redes sociales: BSMAS

• Cibercondria CSS

• El atracón por series de tV: BWESQ

Fineberg NA, et all. Advances in problematic usage of the internet research - A narrative review by experts from the European network for

problematic usage of the internet. Compr Psychiatry. 2022 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/


Etiopatogenia (I)
Factores protectors vs factores de 
riesgo



Factores 
protectores

• Apego Seguro 

• Diálogo en familia

• Comunicación asertiva

• Ocio y tiempo libre

• Educación emocional

• Educación en valores

• Autoestima

• Satisfacción de la vida escolar

• Lectura



Sexo

¿♀?

• ♀
• Redes sociales
• Mensajería instantánea

• ♂
• Videojuegos
• Compartir información.
• Búsquedas de información 

en Internet.

Linda Fischer-Grote. Risk factors for problematic smartphone use in children and adolescents: a review of existing Literature. (2019). 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233


Otros factores 
asociados

15-18 años

• Entretenimiento que produzca placer

• Aliviar el estrés o la preocupación

• Ganar la aceptación de pares en caso 
de conflicto

Motivación de uso: 

Violencia doméstica

Linda Fischer-Grote. Risk factors for problematic smartphone use in children and adolescents: a review of existing Literature. (2019). 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233


Diagnóstico
Clínico



Asociación Americana de Psiquiatría. Trastornos 
relacionados con sustancias y trastornos 
adictivos. En: Manual diagnóstico y estadístico 
de los trastornos mentales (DSM-5). Barcelona: 
Masson; 2014. p. 481-591. 2.

CIE 11. https://icd.who.int/es.

Adicción a nuevas tecnologías: Internet, 
videojuegos y smartphones. Revisión y estado 
del arte. (2020) 
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/RE
VISTA%20ADOLESCERE/vol8num2-2020/10-
17%20Tema%20de%20revision%20Adiccion%20
a%20nuevas%20tecnologias.pdf

https://icd.who.int/es
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num2-2020/10-17%20Tema%20de%20revision%20Adiccion%20a%20nuevas%20tecnologias.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num2-2020/10-17%20Tema%20de%20revision%20Adiccion%20a%20nuevas%20tecnologias.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num2-2020/10-17%20Tema%20de%20revision%20Adiccion%20a%20nuevas%20tecnologias.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num2-2020/10-17%20Tema%20de%20revision%20Adiccion%20a%20nuevas%20tecnologias.pdf


Escalas diagnósticas

N= 1709, 11 centros de la ESO

En A Coruña.

11 ítems. Respuestas 1-5

Punto de corte ≥  16

Como prueba Screening (S: 81%, E: 82,6%)





Andrade, B., 

Guadix, I., Rial, 

A. y Suárez. F. 

UNICEF 

España. 2021: 

Disponible en 

https://www.unic

ef.es/publicacion

/impacto-de-la-

tecnologia-en-la-

adolescencia

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia






Prevalencia 
IGD España

• En adolescentes 1,7% y el 10%

• ♂ 6,8 % 

• ♀ 1,3%

Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder 
Scale-Short Form (IGDS9-SF): Prevalence and 
Relationship with Online Gambling and Quality of Life. 
2020. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/


Evidencia científica
Escasa



Comorbildiad Sueño Neuro-fisiología

• Depresión/Ansiedad
• TDAH
• Fobia social
• TOC
• Otros trastornos adictivo 

Áreas frontales:
Circuitos de recompensa

• Insomnio de conciliación
•Menos horas de sueño

Internet addiction and sleep problems: A systematic review and meta-analysis. Sleep Medicine Reviews 47 (2019) 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31336284 Mihajlov M1, Vejmelka L. Internet Addiction: A Review of the First Twenty Years. 
(2017 )https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=INTERNET+ADDICTION%3A+A+REVIEW+OF+THE+FIRST+TWENTY+YEARS

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31336284
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=INTERNET+ADDICTION%3A+A+REVIEW+OF+THE+FIRST+TWENTY+YEARS


¿TDAH v.s CAI?

TDAH CAI

♂ adolescentes

Bing-qian Wang. The association between attention deficit/hyperactivity disorder and internet addiction: a systematic review and metaanalysis. BMC Psychiatry (2017) 17:260. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28724403

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28724403


Prevención
¿Los adultos somos un buen
ejemplo?



Sociedades científicas (I)

Sueño • Evitar el uso de pantallas 1-2 horas antes de acostarse 
• Mantener los dispositivos apagados y fuera de la habitación.

Alimentación • Evitar el uso de pantallas durante las comidas.

Actividad física • Actividad física regular según recomendaciones por edad. 

Dolor • Ergonomía

Atención • Dispositivos que no sean necesarios apagados o fuera de la habitación.

Lugares • En lugares comunes del hogar.
• Evitar las pantallas en baño y dormitorio.

Dispositivos • Apagar los dispositivos que no se estén utilizando (ruido de fondo).
• Eliminar del dispositivo las aplicaciones que no se usen. 

Desconexión • Leer, alimentarse, ejercicio físico, juegos en familia, socialización…
• Dispositivos estarán silenciados y en un lugar previamente pactado



Sociedades científicas (II) 

https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx

• No consumo

• Solo video chats<18 meses

• Si padres desean introducir contenido digital 

• Alta calidad y en compañía padres18-24 meses

• 1 hora/día

• Alta calidad y en compañía padres2-5 años

• Limites coherentes sobre tiempo y contenido

• Asegurando tiempo sueño, actividad física… 6 años
https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx

https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx






Plan digital familiar AAP



Conclusiones

• La CAI es un conjunto de adicciones, diferentes entre sí.

• Al ser la adicción en soporte digital, aumenta la accesibilidad,
provocando: menor edad de inicio, mayor rapidez de instauración y
favorece el mantenimiento de ésta.

• El consenso europeo publicado en 2022 ha permitido homogenizar
definiciones e instrumentos de medida.

• Es aconsejable realizar estudios longitudinales a largo plazo para
conocer mejor esta problemática.

• Es preciso incluir en la entrevista clínica los riesgos de las TIC/CAI y
los factores protectores.

• La familia es importante en la prevención, la detección precoz de los
casos y el tratamiento.



atender y criar

¡Muchas gracias!

mariasalmeronruiz@gmail.com
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